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1.当院の糖尿病患者数の推移 

 Ｈ29年度 
糖尿病 
患者数 

 Ｈ30年度   R1年度   R2年度     R3年度 

1,000人 

2,000人 

3,000人 2,814人 
2,590人 

2,269人 
2,234人 2,161人 

年々減少 



2.当院の自己注射実施患者数の推移 

 R3年度 
自己注射 
患者数 

 Ｈ29年度  Ｈ30年度   R1年度     R2年度 

400人 

500人 

600人 
568人 

534人 
547人 545人 

557人 

当院の自己注射実施患者は過去5年間ではおおよそ増加傾向が見られます。 



3.自己注射をする場合の 
              医療費について 

（人） 

糖 尿 病 
糖尿病でインスリン自己注射をしている場合… 

医療費は、医師の診察料や指導料、血糖測定の料金、 
定期的な検査料など国で決められた金額に基づいて 
算出します。 

   ＋ 
          お薬代（注射代） 



4.医療費は月いくらかかるの？ 

糖尿病でインスリン自己注射をしており、血糖測定を 
月60回以上90回未満行っている患者さんの場合 

   ＋ 
                お薬代（注射代） 

     医療費は3割負担の方で約7,000円 

   月平均 1万円前後の医療費がかかります。 



5.保険診療での糖尿病の主な検査 

検査名 点数 

血糖値 11点 

尿糖 9点 

ＨｂＡ1ｃ 49点 

糖負荷試験 200点～900点 

抗ＧＡＤ抗体 134点 

抗インスリン抗体 110点 

   ※1点＝10円で計算します。 

   ※判断料等が別にかかります。 



6.保険診療での糖尿病の指導 

★外来栄養食事指導料 
医師の指示に基づき、管理栄養士が患者さんの 
生活条件や嗜好を勘案して具体的な献立を立て 
る等の指導を行う。 
  ◎初回の指導・・・・・260点 おおむね30分以上 
◎2回目以降の指導・・ 200点 おおむね20分以上 
 
 

★入院栄養食事指導料 
入院中も必要に応じて指導を行っている。  

★糖尿病透析予防指導管理料 350点 

医師の指示に基づき、医師・看護師・管理栄養士が 
一体となって透析予防に関する指導を行う。 



7.保険診療についてのまとめ 

①患者さんの医療費は国で決められている金額（点数）に 
 基づいて計算されている。 
 
  

③糖尿病の治療に関わる薬剤や検査は多くの種類があり、 
 医療費にも差が出ることがある。 
  
④栄養食事指導のように、これ以上進行させない、防ぐ 
 医療が保険診療上でも多くなっている。 
  

②2年に1度、診療報酬の改定があり、金額（点数）の変更や 
 新たに保険診療の項目が追加されたり削られたりする。 
  


