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　糖尿病とは、インスリンというホルモンの不足
や作用低下が原因で、高血糖の状態が慢性的に続
く病気です。糖尿病には、体質的にインスリン分
泌ができない 1型糖尿病と、生活習慣が原因で
発症する 2型糖尿病があります。
　診断の際には 1～ 2か月の血糖値の変動を反
映したHbA1c 値や、血糖値（空腹時や食後）な
どを測定し、その結果を基に複合的に判断するこ
とが一般的です。高血糖状態を放置すると、神経
障害や目の網膜症、腎症などのさまざまな合併症
を引き起こす可能性があるため、早期発見して治
療することが大切です。今回は糖尿病の検査につ
いてご紹介します。
　糖尿病は、自覚症状が少ないこともあり、血液
検査や尿検査から発見されることもあります。検
査項目にはいくつかの種類があり、それぞれ特
徴や基準値が異なります。糖尿病の診断や治療方
針を検討する際に用いられる検査項目には、朝食
前に測定した空腹時血糖値や食事時間を考慮せず
に測定した随時血糖値や甘い飲み物を飲み、そ
の 30 分後、1時間後、2時間後に採血したとき
の血糖値を測定する 75g ブドウ糖負荷試験、過

去 1～ 2か月の血糖コントロール状態を反映し
た HbA1c 値のほかに、尿中の糖の濃さを調べ
る尿糖という検査項目があります。糖尿病の診
断では主に（１）空腹時血糖値、（２）75g ブド
ウ糖負荷試験 2時間値、（３）随時血糖値、（４）
HbA1c の値から判断されます。（１）～（３）の
いずれかと（４）が基準値を超えた場合、または
（１）～（４）のいずれかが 2回基準値を超えた
場合に“糖尿病”と診断されます。
　糖尿病の検査は、治療方針の決定にも役立ちま
す。これらは、医師だけではなく患者さんご本人
も正しく理解することが大切です。
　市立病院の内科では糖尿病の診療を行っていま
す。健康診断で糖尿病予備群と指摘された方も、
ぜひご相談ください。
　症状の乏しい糖尿病予備群は、放置すると糖尿
病に進行し、さまざまな合併症を引き起こすこと
もあります。そのため、予備軍の段階から適切な
対処を行うことが大切です。医師をはじめ看護師
や管理栄養士、検査技師など多方面からサポート
しますので、不安なことがありましたらお気軽に
受診・検査にお越しください。

糖尿病の検査法とは？検査項目や基準値、診断基準について
臨床検査科　臨床検査技士 川合　瑠菜

▶行政相談
20 日㈪
くらし支援課
☎ 28-8012

滝川市立病院
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　こんにちは！サインバイノ、　こんにちは！サインバイノ、
モンゴル出身のノミンです。モンゴル出身のノミンです。
　多くの日本人はモンゴルと聞　多くの日本人はモンゴルと聞
いたら、どういう言語で話していたら、どういう言語で話して
いるのか、モンゴル文字とはどいるのか、モンゴル文字とはど
んな文字なのか思ったことはあんな文字なのか思ったことはあ
りませんか。りませんか。
　CIR のつぶやき第 39 号では、　CIR のつぶやき第 39 号では、
モンゴル語の文字や特徴、簡単モンゴル語の文字や特徴、簡単
な挨拶などを紹介しました。モな挨拶などを紹介しました。モ
ンゴル語に興味がある方はぜひンゴル語に興味がある方はぜひ
ご覧ください。ご覧ください。

糖尿病は、自覚症糖尿病は、自覚症
状が少なく発見が状が少なく発見が
遅れがちですが、遅れがちですが、
進行すると合併症進行すると合併症
を引き起こし、場を引き起こし、場
合によっては命を合によっては命を
落とす危険があり落とす危険があり
ます。ます。

税を考える週間

市長のふれあいトーク

広報ひろい読み

はじめまして！滝川市役所１年生
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