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● ７ 月 の 救 急 医 療 機 関 ●

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
リ
ハ
ビ
リ
）

と
聞
く
と
、
ど
ん
な
こ
と
を
想
像
し
ま

す
か
。
病
気
や
け
が
を
し
た
あ
と
に
回

復
さ
せ
る
訓
練
、
と
想
像
す
る
人
が
多

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
実

は
リ
ハ
ビ
リ
の
役
割
は
そ
れ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
近
年
重
要
視
さ
れ
て
き

て
い
る
の
が
、
病
気
や
け
が
を
予
防
す

る
た
め
の「
予
防
的
リ
ハ
ビ
リ
」で
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
、
運
動
不
足
の
状
態

が
続
く
と
筋
肉
が
衰
え
、
関
節
が
硬
く

な
り
、
内
臓
機
能
が
低
下
し
、
体
力
が

落
ち
て
病
気
や
け
が
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
こ
れ
を「
廃は

い
よ
う用
症
候
群（
生
活

不
活
発
病
）」と
い
い
ま
す
。
廃
用
症
候

群
は
、
安
静
に
し
て
い
る
期
間
が
１
週

間
程
度
で
も
起
こ
り
ま
す
。
ま
っ
た
く

運
動
を
し
な
い
と
、
1
か
月
で
50
％
も

筋
力
が
低
下
し
て
し
ま
う
と
い
う
研
究

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
に

な
る
ほ
ど
、
廃
用
症
候
群
か
ら
元
の
状

態
を
取
り
戻
す
ま
で
、
時
間
が
か
か
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

特
に
認
知
症
の
方
は
引
き
こ
も
り
が

ち
に
な
る
傾
向
が
あ
り
、
運
動
量
の
極

端
な
減
少
や
、
日
中
の
過
度
の
昼
寝
な

ど
が
、
夜
間
の
不
眠
や
昼
夜
逆
転
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
徘は

い
か
い徊

や
夜
間
せ
ん
妄（
意
識
障
害
が
起
こ
り
、

頭
が
混
乱
し
た
状
態
に
な
る
こ
と
）が

引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
日
中
の
活
動
量
が
低
下
す
る
と

脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
が
減
少
し
て
、

う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
に
か
か
り
や

す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
意
識
し
て
日
中
に
体
を

し
っ
か
り
動
か
す
こ
と
で
、
生
活
リ
ズ

ム
が
整
い
、
夜
間
の
安
眠
も
期
待
で
き

ま
す
。
ま
た
、
屋
外
で
日
光
を
浴
び
る

こ
と
で「
幸
福
ホ
ル
モ
ン
」と
い
わ
れ
て

い
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど
の
脳
内
の
神
経

伝
達
物
質
が
増
え
、
精
神
疾
患
の
予
防

に
も
効
果
的
で
す
。
そ
し
て
、
体
力
や

筋
力
が
維
持
さ
れ
て
い
れ
ば
、
例
え
病

気
や
け
が
を
し
て
も
、
程
度
を
最
小
限

に
と
ど
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
予
防
的
リ
ハ

ビ
リ
の
導
入
と
し
て
は
散
歩
や
体
操
が

有
効
で
す
。
一
番
大
切
な
の
は「
継
続

す
る
こ
と
」で
す
が
、
い
き
な
り
あ
れ

も
こ
れ
も
や
ろ
う
と
す
る
人
ほ
ど
継
続

し
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
簡
単
に
で
き
る
こ

と
を
1
日
5
分
か
ら
で
も
習
慣
化
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
自
分
一
人
だ
け
で
継
続
す

る
に
は
、
相
当
に
強
い
意
思
と
根
気
が

必
要
と
な
り
、
挫
折
し
て
し
ま
う
人
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
こ
で
お
勧
め
な
の

が
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
活
用

す
る
こ
と
で
す
。
滝
川
市
で
は
、
市
役

平　日
電話で時間外診療の協力医療機関
をお知らせします。
当番病院案内ダイヤル
℡22－2299

休　日
【内科・小児科】
　診療時間　８時30分～翌日８時30分
市立病院
℡22－4311（大町２－２）

【外　　　　科】
  診療時間　８時30分～翌日８時30分 
１日（日）	 滝川脳神経外科
８日（日）	 市立病院
15日（日）	 滝川脳神経外科
16日（月）	 市立病院
22日（日）	 滝川脳神経外科
29日（日）	 市立病院
※市立病院
℡22－4311（大町２－２）
※滝川脳神経外科
℡22－0250（西町１－２）

【歯　　　　科】
  診療時間　９時～ 12時
１日（日）	 みなみ歯科医院
℡24－3734（西町５－３）
８日（日）	 杉澤歯科クリニック
℡0164-32-2832（妹背牛町字妹背牛385）
15日（日）	 松原歯科医院
℡52－6480（砂川市吉野１南４）
16日（月）	 おおさき歯科
℡0124-23-0648（芦別市北１東１）
22日（日）	 はらおか歯科医院
℡22－5678（花月町１－９）
29日（日）	 きたじま歯科クリニック
℡0164-26-8881（深川市３ー16）

健康維持に役立つ
             予防的リハビリテーション

リハビリテーション科　作業療法士　田中　良二

所
前
に
あ
る
平
和
公
園
で
全
国
ラ
ジ
オ

体
操
連
盟
が
毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
各
地
で
は

「
い
き
い
き
百
歳
体
操（
地
域
介
護
予
防

教
室
）」と
い
う
取
り
組
み
も
行
わ
れ
て

い
ま
す（
Ｐ
22
参
照
）。
こ
の
よ
う
な
地

域
と
の
つ
な
が
り
は
、
閉
じ
こ
も
り
の

防
止
に
も
な
り
、
近
年
問
題
視
さ
れ
て

い
る
高
齢
者
の
孤
独
死
の
予
防
な
ど
に

も
効
果
的
な
の
で
ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

予
防
的
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
る
に
あ

た
っ
て
は
、
早
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
何
歳
か
ら
で
も
遅
過
ぎ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
90
歳
以
上
で

も
筋
力
が
向
上
し
た
と
い
う
研
究
デ
ー

タ
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
予
防
的

リ
ハ
ビ
リ
が
近
年
重
要
性
を
増
し
て
き

て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。


