
広報たきかわ　24

平　日
電話で時間外診療の協力医療機関
をお知らせします。
救急テレホンセンター	
℡22－2299

休　日
【内科・小児科】
　診療時間　８時30分～翌日８時30分
市立病院
℡22－4311（大町２－２）

【外　　　　科】
  診療時間　８時30分～翌日８時30分 
３日（木）	 市立病院
６日（日）	 市立病院
13日（日）	 滝川脳神経外科
20日（日）	 市立病院
23日（水）	 市立病院
27日（日）	 滝川脳神経外科
※市立病院
℡22－4311（大町２－２）
※滝川脳神経外科
℡22－0250（西町１－２）

【歯　　　　科】
  診療時間　９時～ 12時
３日（木）	 若葉台病院
℡75－2266（江部乙町1452）
６日（日）	 コスモデンタルクリニック
℡23－3630（大町３－４）
13日（日）	 啓南歯科医院
℡24－1020（中島町４－１）
20日（日）	 グリーン歯科クリニック
℡54－3434（砂川市西３北４）
23日（水）	 あさひ歯科クリニック
℡22－0033（朝日町西１－６）
27日（日）	 多比良歯科医院
℡54－3510（砂川市東７南５）

● 11 月 の 救 急 医 療 機 関 ●

　

今
回
の
テ
ー
マ
、
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下
ロ
コ
モ
）

に
つ
い
て
は
、
聞
き
慣
れ
な
い
方

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
ロ
コ
モ

と
は
、
運
動
器
の
障
害
に
よ
っ
て

立
つ
・
歩
く
と
い
っ
た
移
動
機
能

が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。
運
動
器
と
は
、
身
体
を
支

え
運
動
を
行
う
器
官
の
こ
と
で
、

骨
や
関
節
、
椎
間
板
、
身
体
を
動

か
す
筋
肉
、
筋
肉
に
指
令
を
送
る

神
経
系
か
ら
成
り
立
ち
ま
す
。

　

運
動
器
疾
患
は
、
と
う
痛
、
筋

力
低
下
、
柔
軟
性
低
下
、
関
節
可

動
域
の
制
限
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の

低
下
、
姿
勢
変
化
な
ど
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
特
に
高
齢
に
な
る
と
、

疾
患
や
症
状
が
互
い
に
関
係
し
合

い
、
立
つ
こ
と
や
歩
く
こ
と
を
困

難
に
し
、
介
護
が
必
要
と
な
る
原

因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
の
原
因
と
な
る
代
表
的

な
疾
患
に
、
骨
粗
し
ょ
う
症
や
変

形
性
関
節
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

肥
満
に
よ
る
腰
や
膝ひ

ざ

へ
の
負
担
の

増
加
は
、
変
性
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
椎
間
板
や
関
節
軟
骨

の
変
性
は
50
歳
以
降
に
現
れ
や
す

く
、
運
動
不
足
や
身
体
活
動
量
の

減
少
に
よ
る
筋
力
の
低
下
、
生
活

習
慣
病
も
ロ
コ
モ
の
危
険
因
子
と

な
り
ま
す
。
運
動
不
足
や
加
齢
に

よ
る
筋
力
の
低
下
は
、
上
肢
よ
り

も
下
肢
に
現
れ
や
す
く
、
立
ち
上

が
り
や
歩
行
、
階
段
昇
降
な
ど
が

困
難
に
な
り
や
す
い
で
す
。
運
動

器
疾
患
の
多
く
は
、
生
命
に
大
き

く
か
か
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
健
康
寿
命
や
生
活
の
自
立
度
に

大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
平
均

ロコモティブシンドロームについて

リハビリテーション科　理学療法士　　山平　なつみ

寿
命
が
男
女
と
も
80
歳
を
超
え
て

い
る
現
在
、
運
動
器
を
長
持
ち
さ

せ
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
歩
き
続
け

る
た
め
の
対
策
が
必
要
と
な
る
の

で
す
。
ロ
コ
モ
の
予
防
や
改
善
に

は
、
習
慣
的
な
運
動
や
適
切
な
栄

養
、
運
動
器
疾
患
の
管
理
が
重
要

に
な
り
ま
す
。
運
動
に
関
し
て
は
、

ス
ク
ワ
ッ
ト
や
か
か
と
上
げ
で
下

肢
筋
力
を
つ
け
る
こ
と
や
、
片
脚

立
ち
で
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
改
善
、

ス
ト
レ
ッ
チ
で
の
柔
軟
性
の
維
持
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
に
よ
る
持
久

力
の
向
上
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
簡
単
で
手
軽

に
で
き
る
も
の
か
ら
で
も
良
い
の

で
、
痛
み
の
状
態
や
体
力
に
合

わ
せ
て
、
生
活
の
中
に
ぜ
ひ
運
動

を
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

《簡単ロコモチェック》
  次の７項目のうち１つでも当てはまれば、ロコモの可能性があります。
　□ 片足立ちで靴下をはくことができない。
　□ 家の中で滑ったりつまづいたりすることがある。
　□ 階段を昇るときに手すりが必要。
　□ 掃除機をかけるときなど、やや重い家事がつらいと思う。
　□ 買い物をして２kg程度の物を持って帰ることができない。
　□ 続けて15分ほど歩くことができない。
　□ 青信号の間に横断歩道を渡りきることができない。


