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繰
り
返
し
て
い
る
と
皮
膚
が
硬
く
な

り
、
さ
ら
に
バ
リ
ア
機
能
が
発
揮
さ

れ
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

の
悪
循
環
を
断
ち
切
る
た
め
に
、
ま

ず
は
普
段
の
生
活
の
中
で
皮
膚
の
乾

燥
を
防
ぎ
、
バ
リ
ア
機
能
を
整
え
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
で
は
、
皮
膚
の

乾
燥
を
防
ぐ
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
。

①
や
さ
し
く
洗
い
ま
し
ょ
う

　

あ
か
こ
す
り
を
す
る
と
皮
膚
が
ツ

ル
ツ
ル
に
な
り
さ
っ
ぱ
り
し
ま
す

が
、
皮
脂
を
こ
す
り
取
っ
て
し
ま
う

の
で
、
乾
燥
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

タ
オ
ル
を
使
わ
ず
素
手
で
洗
う
と
、

こ
す
り
過
ぎ
ず
や
さ
し
く
洗
え
ま

す
。
ま
た
、
せ
っ
け
ん
を
た
っ
ぷ
り

泡
立
て
る
と
汚
れ
を
流
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
泡
タ
イ
プ
の
ボ
デ
ィ
ソ
ー

プ
を
使
う
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

平　日

電話で時間外診療の協力医療機関
をお知らせします。
救急テレホンセンター	

℡22－2299

休　日

【内科・小児科】

　診療時間　８時30分～翌日８時30分
市立病院
℡22－4311（大町２－２）

【外　　　　科】
  診療時間　８時30分～翌日８時30分
３日（日）	 市立病院
10日（日）	 滝川脳神経外科
17日（日）	 市立病院
24日（日）	 滝川脳神経外科
29日（金）	 市立病院
※市立病院
℡22－4311（大町２－２）
※滝川脳神経外科
℡22－0250（西町１－２）

【歯　　　　科】
  診療時間　９時～ 12時
３日（日）	 しらかば歯科
℡76－4181（新十津川町中央308）
10日（日）	 東鶉歯科診療所
℡62－3368（上砂川町字鶉323）
17日（日）	 なかむらファミリー歯科
℡26－2282（滝の川町東３ー1147）
24日（日）	 フジタ歯科医院
℡24－8211（朝日町東４－１）
29日（金）	 扇町歯科医院
℡24－3300（扇町３－１）

● ４ 月 の 救 急 医 療 機 関 ●

　

市
立
病
院
の
外
来
は
、
１
日
約

９
０
０
人
の
方
が
受
診
さ
れ
ま
す
。

そ
の
中
に
は
、
長
期
に
渡
り
通
院
さ

れ
て
い
る
方
や
急
に
具
合
が
悪
く

な
っ
た
方
、
健
康
診
断
を
受
け
に
来

ら
れ
た
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
状

態
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
特

に
長
期
に
渡
り
治
療
が
必
要
な
方
に

は
、
普
段
の
生
活
の
中
で
も
う
ま
く

病
気
と
付
き
合
っ
て
い
け
る
よ
う
、

療
養
に
つ
い
て
相
談
を
実
施
し
、
指

導
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

市
立
病
院
に
は
、
こ
の
よ
う
な
専

門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
が
で
き
る

認
定
看
護
師
が
４
人
い
ま
す
。
認
定

看
護
師
と
は
、
日
本
看
護
協
会
の
認

定
看
護
師
認
定
審
査
に
合
格
し
、
あ

る
特
定
の
看
護
分
野
に
お
い
て
、
熟

練
し
た
看
護
技
術
と
知
識
を
有
す
る

こ
と
を
認
め
ら
れ
た
看
護
師
で
す
。

　

私
は
、
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看

護
師
で
、
傷
や
ス
ト
ー
マ（
人
工
肛

門
な
ど
）に
関
す
る
こ
と
を
専
門
に

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
生

活
習
慣
と
も
関
わ
り
が
あ
る「
ス
キ

ン
ケ
ア
」に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
ス
キ
ン
ケ
ア
と
言
っ

て
も
、
美
肌
を
得
る
た
め
の
も
の
で

は
な
く
、
皮
膚
の
働
き
を
整
え
る
た

め
の
お
手
入
れ
と
い
う
意
味
合
い
の

も
の
で
す
。

　

皮
膚
に
は
、
も
と
も
と『
バ
リ
ア
機

能
』と
い
う
皮
膚
を
守
る
機
能
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
バ
リ
ア
機
能
で

大
事
な
働
き
を
す
る
皮
脂
の
分
泌
が

体
質
や
年
齢
で
少
な
く
な
る
と
、
皮

膚
の
乾
燥
が
起
こ
り
ま
す
。
皮
膚
が

乾
燥
す
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激

に
も
か
ゆ
み
や
炎
症
が
起
き
、
湿
疹

と
い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。
湿
疹
を

外来からスキンケアのすすめ
看護部第一看護課　村上　理恵

②
保
湿
し
ま
し
ょ
う

　

ま
ず
は
、
市
販
の
保
湿
剤
を
使
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
保
湿
剤
に
は
、
皮

膚
の
水
分
を
保
つ
効
果
と
外
か
ら
の

刺
激
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
不

足
す
る
皮
脂
を
補
い
、
バ
リ
ア
機
能

を
整
え
る
一
助
と
な
り
ま
す
。
保
湿

剤
を
塗
る
時
に
は
ゴ
シ
ゴ
シ
と
す
り

込
ま
ず
、
や
さ
し
く
塗
り
広
げ
る
よ

う
に
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
特
徴
を

持
っ
た
保
湿
剤
が
あ
り
ま
す
の
で
、

自
分
に
合
っ
た
も
の
を
探
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

で
も
、
乾
燥
や
湿
疹
、
か
ゆ
み
が

辛
い
時
に
は
、
皮
膚
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
皮
膚
科
外
来
で
は
、
患
者

さ
ん
が
病
気
の
た
め
に
生
活
が
困
ら

ず
、
病
気
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い

け
る
よ
う
に
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。


