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平　日
電話で時間外診療の協力医療機関
をお知らせします。
時間外夜間急病テレホンセンター	
℡22－2299

休　日
【内科・小児科】
診療時間　８時30分～翌日８時30分
市立病院		
℡22－4311（大町２－２）

【外　　　　科】
　診療時間　８時30分～翌日８時30分
１日（日）　滝川脳神経外科
３日（火）　市立病院
８日（日）　滝川脳神経外科
15日（日）　市立病院
22日（日）　滝川脳神経外科
23日（月）　市立病院
29日（日）　市立病院
※市立病院
℡22－4311（大町２－２）
※滝川脳神経外科
℡22－0250（西町１－２）

【歯　　　　科】
　診療時間　９時～ 12時
１日（日）	 あさひ歯科クリニック
℡22－0033（朝日町西１－６）
３日（火）	 コスモデンタルクリニック
℡23－3630（大町３－４）
８日（日）	 若葉台病院
℡75－2266（江部乙町1452）
15日（日）	 歌志内ホワイト歯科クリニック
℡42－4618（歌志内市字本町1027）
22日（日）	 渋谷歯科医院
℡22－1737（二の坂町東２－１）
23日（月）	 松原歯科医院
℡52－6480（砂川市吉野１南４）
29日（日）	 とくだ歯科医院
℡75－2056（江部乙町西12－５）

● 11 月 の 救 急 医 療 機 関 ●

　

皆
さ
ん
は
け
さ
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ

ま
し
た
か
。
朝
ご
は
ん
は
、
１
日
を
元

気
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
た
め
の
大
切
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。
し
か
し
、
つ
い

つ
い
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
こ
と
が
あ

る
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

何
か
と
忙
し
い
朝
、
時
間
が
な
く
な

り
朝
ご
は
ん
抜
き
…
と
い
う
日
や
、「
朝

ご
は
ん
を
食
べ
る
時
間
が
あ
る
な
ら
１

分
で
も
長
く
寝
て
い
た
い
…
」と
い
う

日
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
朝

ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、
良
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

良
い
こ
と
①

【
脳
が
活
性
化
さ
れ
、
仕
事
や
勉
強
に

良
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
】

　

私
た
ち
が
眠
っ
て
い
る
間
も
脳
は
働

き
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
朝
起

き
た
と
き
の
脳
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足

し
て
い
て
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
ま

ま
で
い
る
と
思
考
能
力
が
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。

良
い
こ
と
②

【
目
覚
め
が
良
く
な
り
、
体
が
活
発
化

さ
れ
、
活
動
的
に
な
り
ま
す
】

　

こ
れ
か
ら
長
い
１
日
を
活
動
す
る
た

め
の
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
る
朝
に
は
、
体

を
動
か
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給

し
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

良
い
こ
と
③

【
肥
満
の
原
因
に
多
い「
食
べ
過
ぎ
」の

防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
】

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
ず
に
、
お
な
か
が

す
い
た
状
態
で
昼
食
を
食
べ
る
と
、
肥

満
の
原
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る「
ド
カ
食

い
」を
し
が
ち
で
す
。朝
ご
は
ん
を
し
っ

どうして大事？朝ごはんのスーパーパワー！

か
り
食
べ
、
お
昼
ま
で
空
腹
を
満
た
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

良
い
こ
と
④

【
便
秘
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
】

　

近
年
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
や
過
度
の

ス
ト
レ
ス
に
よ
り
、
便
秘
に
な
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

と
、
胃
腸
が
活
発
に
動
き
始
め
、
便
の

排
せ
つ
が
促
さ
れ
ま
す
。

　

毎
日
忙
し
く
て
、
眠
た
い
朝
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
と
き
こ
そ
朝

ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
を

思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
朝
ご
は
ん
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の

１
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
み
ま
せ
ん

か
。
皆
さ
ん
の
１
日
が
朝
ご
は
ん
ラ
イ

フ
で
よ
り
良
い
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う

に
！

栄養管理科　栄養士　大谷　彩
あやか

夏

＜市立病院のある日の朝食＞

和食洋食


