
03
お

手軽健
診

肝臓はどんな働きをしている？

◆消化管から吸収された糖分や脂肪をエ
　ネルギーとして蓄えたり、蛋白を合成　
　したりします
◆脂肪の消化を助ける胆汁を作ります
◆薬やアルコールなどを分解し、体外に
　排出します
◆止血に必要な凝固因子を作ります
◆その他、ホルモンを不活化したり、血
　液中の異物（細菌など）を除去します

肝機能検査で何がわかりますか？

肝機能検査にはいくつかの検査項目があ
りますが、特にALT（GPT）は、肝細胞
の変性などで高値を示し、肝臓や胆道系
の病気の診断に欠かせない検査項目です。
またγ‐ＧＴは、アルコールによる肝臓
の障害や、胆石症など胆汁が腸管へうま
く排出されない時に数値が上昇します。

肝臓は「沈黙の臓器」

自覚症状がないのが肝臓病の特徴です。
“気付いた時には肝臓の病気がかなり進
んでいた”ということが少なくありませ
ん。そのため、肝臓は「沈黙の臓器」と
言われています。
日頃から健康診断で肝臓の状態を確かめ
ておくことが重要です。

肝機能検査について
お手軽健診の

　基準値：5～35 IU/L

AST（GOT）は、心筋、肝臓、骨格筋、腎臓
などの臓器に異常（臓器や組織の損傷など）
が起こると、血液中の AST の値は高値を示
します。一般に、肝臓障害や心筋梗塞の診断
の手がかりになります。

　基準値：5～35 IU/L

ALT（GPT）は、肝細胞の変性や壊死の際に
高値を示します。

　基準値：5～70 IU/L

アルコールによる肝臓の障害の指標として重
要な検査です。アルコール性肝炎、アルコー
ル性脂肪肝、アルコール性肝硬変などが代表
ですが、急性肝炎、慢性肝炎、肝硬変、肝が
んなどでも異常を示すことがあります。

　基準値：100～340 IU/L

ALPは多くの場合、肝臓と骨の異常により上
昇します。また、胆道の閉塞や狭窄と呼ばれ
る状態のときにも高値となります。
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お手軽健診メニュー

健診名称 料金 検査種

1 血糖値検査

550円
血液

2 脂質検査

3 肝機能検査

4 痛風検査

5 貧血検査

6 すい疾患検査

7 腎機能検査

8 尿一般検査
尿

9 ピロリ菌検査
1,100円

10 動脈硬化検査 生体

11 1,2,3のセット 1,320円 血液

12 骨密度測定
1,650円

放射線

13 前立腺検査 血液

14 ウイルス性肝炎検査
2,200円 血液

15 甲状腺機能検査

16 内臓脂肪測定 2,750円 ＣＴ

●「10 動脈硬化検査」「12 骨密度測定」「16 内
　臓脂肪測定」は予約が必要です。
●「1 血糖値検査」「2 脂質検査」は食後3時間を経
　過していないと正確な検査結果がでません。
●「8 尿一般検査」「9 ピロリ菌検査」は、生理中の
　方は受けることができません。
●「10 動脈硬化検査」は、シャントまたは血圧測定　
　不可の腕がある方は必ずお申し出ください。
●「12 骨密度測定」「16 内臓脂肪測定」は、妊娠
　中の方は受けることができません。
●企業等が行う健康診断と同時に『お手軽健診』をご
　希望の場合は、7日前までに予約が必要となります。

滝川市立病院 検索

『お手軽健診』は、ご自身で気になる検査項目
を選ぶことができ、誰もが気軽に手軽な料金で
検査を受けることができます。
健康診断を受ける機会がない方や、職場の健康
診断にはない検査項目が気になる方にお勧めで
す。
是非、お気軽にご利用ください。

 
                               

▶ 医師の診察・診断はありません。

▶ 健診結果に同封の「健診数値基準表」を元に
　 ご自身で健康状態を判断していただきます。
　 

お手軽健診について

 受付時間 平日10:00～16:00        
【お問合せ・ご予約】☎22-4311 内線4168
                    医事課医事係
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