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貧血とは？

血液中のヘモグロビン量が少なくなった
状態のことを言います。ヘモグロビンは
赤血球中に存在し、肺で受け取った酸素
を体内に運搬します。貧血になると、こ
の働きが低下し、さまざまな症状があら
われます。

貧血になるとどのような症状が
出ますか？

・めまい・倦怠感・肩こり・頭痛・動悸
・むくみ・耳鳴り・息切れ・皮膚蒼白

貧血になる原因とは？

◆赤血球の破壊亢進
　自己免疫性疾患などにより赤血球の寿　
　命よりも早く赤血球が壊され、生産が
　追いつかなくなる
◆赤血球の原料の摂取不足
　食生活において鉄分が少ししかとられ　
　ていない
◆体内で出血が起きている
　消化管の疾患や子宮筋腫などにより継
　続的に少しずつ出血している

こうしん

貧血検査について
お手軽健診の

　 基準値：男性387～519×104/μl 　　
　　　　　 女性364～460×104/μl

赤血球が不足すると貧血を引き起こします。

　 基準値：男性12.7～16.3 g/dl
　　　　　 女性11.3～14.1 g/dl

　 基準値：男性37.2～48.0 % 

　　　　　 女性33.3～41.7 %

低値の場合は、貧血が疑われます。

　 基準値：3.9～8.9×103/μl

白血球が増えている場合は、体のどこかが炎
症を起していることを示しています。

　 基準値：163～331×103/μl

血小板数が減少すると出血しやすくなったり、
血が止まらなくなったりします。

　 基準値：男性60～180 μｇ/dl 
　　　　　 女性50～160 μｇ/dl

体内の鉄が不足すると赤血球の生産量が低下
してしまいます。

http://www.sozailab.jp/sozai/detail/15836/


お手軽健診メニュー

健診名称 料金 検査種

1 血糖値検査

550円
血液

2 脂質検査

3 肝機能検査

4 痛風検査

5 貧血検査

6 すい疾患検査

7 腎機能検査

8 尿一般検査
尿

9 ピロリ菌検査
1,100円

10 動脈硬化検査 生体

11 1,2,3のセット 1,320円 血液

12 骨密度測定
1,650円

放射線

13 前立腺検査 血液

14 ウイルス性肝炎検査
2,200円 血液

15 甲状腺機能検査

16 内臓脂肪測定 2,750円 ＣＴ

●「10 動脈硬化検査」「12 骨密度測定」「16 内
　臓脂肪測定」は予約が必要です。
●「1 血糖値検査」「2 脂質検査」は食後3時間を経
　過していないと正確な検査結果がでません。
●「8 尿一般検査」「9 ピロリ菌検査」は、生理中の
　方は受けることができません。
●「10 動脈硬化検査」は、シャントまたは血圧測定　
　不可の腕がある方は必ずお申し出ください。
●「12 骨密度測定」「16 内臓脂肪測定」は、妊娠
　中の方は受けることができません。
●企業等が行う健康診断と同時に『お手軽健診』をご
　希望の場合は、7日前までに予約が必要となります

滝川市立病院 検索

『お手軽健診』は、ご自身で気になる検査項目
を選ぶことができ、誰もが気軽に手軽な料金で
検査を受けることができます。
健康診断を受ける機会がない方や、職場の健康
診断にはない検査項目が気になる方にお勧めで
す。
是非、お気軽にご利用ください。

 
                               

▶ 医師の診察・診断はありません。

▶ 健診結果に同封の「健診数値基準表」を元に
　 ご自身で健康状態を判断していただきます。
　 

お手軽健診について

 受付時間 平日10:00～16:00        
【お問合せ・ご予約】☎22-4311 内線4168
                    医事課医事係

http://www.sozailab.jp/sozai/detail/15836/
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