
分野 科目名 配当年次 開講期 

基礎分野 心理学 1年次 前期 

単位数 時間 担当教員 実務経験の有無 

1単位 

（30時間） 

30時間 大学 准教授 有 

   

   

   

授業

の 

概要 

看護の対象である人間を理解するために、その心理、行動の基礎を学ぶ。 

到達

目標 

１．心理学の視点から人間の行動を理解できる。 

２．看護の仕事を心理学の視点から理解できる。 

授業

計画 

№ 授業内容 授業方法 備考 

１ オリエンテーション 講義  

２ 感覚・知覚の心理 〃  

３ 記憶の心理 〃  

４ 感情・動機の心理 〃  

５ 性格・知能の心理①－性格の理論 〃  

６ 性格・知能の心理②－パーソナリティ障害と知能 〃  

７ 発達の心理①－乳幼児期 〃  

８ 発達の心理②－乳幼児期・児童期の心理的問題 〃  

９ 発達の心理③－青年期と心理的問題 〃  

10 発達の心理④－成人期と心理的問題 〃  

11 発達の心理⑤－老年期と心理的問題 〃  

12 社会・集団の心理 〃  

13 健康の心理と人間理解①－ストレス 〃  

14 健康の心理と人間理解②―主観的統制感と健康 〃  

15 健康の心理と人間理解③―看護職者の理解 〃  

評価 学習態度：20％ 定期試験：80％ 

参考

文献 
「看護学生のための心理学」長田久雄著：医学書院 

備考  

 


