
分野 科目名 配当年次 開講期 

専門分野 精神看護学方法論Ⅱ 2年次 後期 

単位数 時間 担当教員 実務経験の有無 

1単位 

（15時間） 

8時間 滝川市立病院 医師 有 

8時間 滝川市立病院 医師 有 

   

   

授

業

の 

概

要 

精神の疾病・障害に関する基礎的な知識を学び、主要な精神疾患、症状、各検査、治療について学

びを深める。 

到

達

目

標 

１．主な精神疾患の病因や病態生理を理解する。  

２．主な精神疾患の症状、検査、治療、リハビリテーションを理解する。  

授

業

計

画 

№ 授業内容 授業方法 備考 

１ 精神疾患の病因や病態生理 講義 

 
２ 統合失調症の症状、病型、治療 〃 

３ 気分［感情］障害（うつ病、双極性障害）の症状、予後、治療 〃 

４ 恐怖症性不安障害、強迫性障害 〃 

５ ASD、PTSD、適応障害 講義 

 

 

６ 依存症（アルコール、薬物、ゲーム、ギャンブル） 〃 

７ てんかん、発達障害、摂食障害 〃 

８ パーソナリティ障害、認知症、睡眠障害 〃 

９    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

評

価 
筆記試験 1～4：50点  5～8：50点  合計 100点  

参

考

文

献 

１）系統看護学講座 専門分野Ⅱ 精神看護学［1］精神看護の基礎 医学書院 2021 

２）新体系 看護学全書 精神看護学② 精神障害をもつ人の看護 メヂカルフレンド社 2021 

備

考 
 

 


