
分野 科目名 配当年次 開講期 

専門分野 成人看護学概論 1年次 前期 

単位数 時間 担当教員 実務経験の有無 

１単位 

（15時間） 

16時間 東 千恵子 有 

   

   

   

授業

の 

概要 

成人各期の特徴や発達課題、取り巻く環境や生活習慣と健康問題の関連性、成人期にある対象の

健康状態に応じた看護の概要や成人看護学の基本的な考え方を学習し、成人看護に対する理解を

深めることを目的とする。 

到達

目標 

１．成人期にある対象の特徴と発達課題を理解する。 

２．成人期にある対象の生活と健康の課題を理解する。 

３．成人保健における看護の役割を理解する。 

授業

計画 

№ 授業内容 授業方法 備考 

１ 成人看護学の意義と目的 講義  

２ 成人各期（青年期・壮年期・向老期）の特徴と発達段階について 講義・GW  

３ 人口構成と疾病概況からみる今日の健康の動向、医療・福祉対策 講義  

４ 死因などから成人各期の健康問題について考える 講義・GW  

５ 成人に対する健康学習支援 エンパワメント、自己効力感 講義  

６ メタボリックシンドロームの事例の健康教育について考える GW  

７ 健康の維持・増進の看護援助（ヘルスプロモーション） 講義  

８ ストレスとコーピング、看護実践における倫理的課題・倫理的判断 〃  

評価 筆記試験 90点、課題レポート 10点 
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