
分野 科目名 配当年次 開講期

専門分野Ⅱ 精神看護学Ⅳ 2年次 前期

単位数 時間 担当教員 実務経験の有無

1単位
（30時間）

4時間 滝川市立病院 看護師 有

24時間 滝川市立病院 看護師 有

2時間 滝川市立病院 作業療法士 有

授業

の

概要

精神科看護の対象となる人とその家族に対する看護実践の基本について学ぶ。

到達

目標

１．精神看護を行うための基本的な考え方を理解する。

２．精神科における患者の看護の基本・特殊性を理解する。

３．主な症状にたいする看護を理解する。

４．検査・薬物療法に伴う看護を理解する。

５．症状・疾患に対する看護を理解する。

６．精神看護におけるリハビリテーションを理解する。

授業

計画

№ 授業内容 授業方法 備考

１
精神障害からの回復と援助の考え方

（リカバリー、エンパワメント、ストレングス）
講義 看護師

２ 「精神構造モデル」で統合失調症急性期をみる 講義 看護師

３ 精神科病棟の見学 見学 看護師

４ 精神科病棟の構造・特殊性（開放病棟・閉鎖病棟） 講義 看護師

５
精神科病棟における看護の倫理と人間擁護

（通信・面会・隔離・拘束）
講義 看護師

６
入院する精神障害者の特徴と看護の基本行動制限と日常生活

援助 （安全管理、家族への教育的介入）
講義 看護師

７ 転倒転落、離院、自殺への援助 講義 看護師

８
統合失調症の看護：幻覚・妄想状態、拒絶症状、精神運動興奮、

自閉症状、混迷状態
講義 看護師

９ 双極性障害患者の看護：躁状態、抑うつ状態、自殺企図 講義 看護師

10 神経症患者の看護：不安状態、心気状態、強迫症状 講義 看護師

11 パーソナリティ障害患者の看護 講義 看護師

12 薬物中毒者の看護 講義 看護師

13 アルコール依存症患者の看護 講義 看護師

14 治療・検査に伴う看護、薬物療法の看護 講義 看護師

15 精神科におけるリハビリテーション 講義 講師

評価 1～2 ： １０点 3～14 ： ９０点 合計１００点

参考

文献
阿保順子、佐久間えりか：統合失調症急性期看護マニュアル 改訂版 すぴか書房 2009

備考


