
分野 科目名 配当年次 開講期 

専門分野 老年看護学方法論Ⅰ １年次 後期 

単位数 時間 担当教員 実務経験の有無 

１単位 

（30 時間） 

 8 時間 滝川市立病院 看護師 有 

22 時間 鷲尾真理亜 有 

   

授業

の 

概要 

本科目では、創傷処置や褥瘡予防について学ぶ。また、高齢者疑似体験や講義をとおして、高齢者

の特徴を理解し、日常生活援助技術を学ぶ。そして、地域に暮らす高齢者を知ることで、身体的、

心理的、社会的特徴の理解を深める。 

到達

目標 

1．創傷処置・褥瘡の看護に関する基礎知識を理解する。 

2．高齢者の身体的・心理的・社会的特徴が日常生活に及ぼす影響を理解できる。 

3．高齢者の特徴を考慮した日常生活の援助技術を説明することができる。 

4．地域に暮らす高齢者を知り、既習の学習内容について理解を深める。 

授業

計画 

№ 授業内容 授業方法 備考 

１ 創傷とは、皮膚の構造、治癒過程、処置、ケア 講義 

看護師 
２ 熱傷とは、スキンテア、スキンケア 〃 

３ 褥瘡とは、褥瘡のケア 〃 

４ 褥瘡予防、エアマット、背抜き、ポジショニングについて 講義・演習 

５ 高齢者疑似体験を行う 演習 

鷲尾 

６ 高齢者疑似体験を行う 〃 

７ 高齢者の転倒予防に向けた援助 講義・LTD 

８ 高齢者の転倒予防、老年期の性、生きがいと社会生活 講義・演習 

９ 5 グループに分かれ、グループ活動 LTD 

10 5 グループに分かれ、グループ活動 〃 

11 5 グループに分かれ、グループ活動 〃 

12 5 グループに分かれ、グループ活動 〃 

13 高齢者の日常生活援助 食グループの発表 ジグソー学習法 

14 高齢者の日常生活援助 排泄・清潔グループの発表 〃 

15 
高齢者の日常生活援助 生活リズム・コミュニケーショング

ループの発表 
〃 

評価 筆記試験  1～4：30 点  5～15：70 点  合計 100 点 
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