
分野 科目名 配当年次 開講期 

基礎分野 人間関係論Ⅱ 2年次 前期 

単位数 時間 担当教員 実務経験の有無 

1単位 

（15時間） 

16時間 非常勤講師 有 

 
日本コーチ協会北海道チャプ

ター代表 
 

   

   

授業

の 

概要 

この授業は演習を用いて体験学習を行い、感じたこと、考えたこと、思ったことを出し合う参加

型授業を通し、これから出会う様々な対象とのコミュニケーションが交わせるように、無理なく自

然に話せる人間関係作りに主眼を置いて授業を展開する。失敗を恐れず、体験学習の中から気づ

き、今後に活かせるように楽しみながら学ぶ授業である。 

到達

目標 

１． 自己を振り返り、他者の思いに気づく。 

２． 他者を尊重した態度がとれる。 

授業

計画 

№ 授業内容 授業方法 備考 

 

この授業は参加型の授業であり、演習（エクササイズ）を用いて

体験学習を行い、感じたこと、考えたこと、思ったことをざっくば

らんに出し合う授業である。講師が話す場面もあるが、学生も話

す機会を多く持つ授業である。そのためには、積極的に授業に参

加する気持ちが必要である。そして、今以上にクラスの人間関係

を深められる体験ができる授業でありたい。これから、出会うで

あろう患者さん、先輩看護師、医師、コメディカルの人など様々な

出会いを通して、コミュニケーションを深め、より深い人間関係

を作れるための授業を行う。お互いざっくばらんにコミュニケー

ションが交わせるように、無理なく自然に話せる人間関係作りに

主眼を置いて授業を展開する。失敗を恐れず、体験学習の中から

気づき、今後に活かせるように楽しみながら学ぶ授業である。 

１．自己紹介 

２．人間関係の基本 

３．人間関係の意味 

４．人間関係を見つめる３つの視点 

５．人間関係と社会的相互作用 

６．効果的コミュニケーション 

７．自己概念 

講義 

 

演習 

 

評価 レポート評価 
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