
分野 科目名 配当年次 開講期 

基礎分野 人間関係論Ⅱ 2年次 前期 

単位数 時間 担当教員 実務経験の有無 

1単位 

（15時間） 

16時間 元大学 教授 無 

   

   

   

授業

の 

概要 

より豊かな人間性の成長を目指し、自己理解・他者理解を深める。 

到達

目標 

１．自分の感じている感情や言動に意識を向け、自己理解を深めよう。 

２．自分がどのように他者を捉えているかを知り、同時に他者の価値観に気づき、他者理解を 

深めよう。 

授業

計画 

№ 授業内容 授業方法 備考 

１ ジョハリの窓 講義  

２ パーソナリティとは 〃  

３ パーソナリティと自己概念 〃  

４ パーソナリティの測定 〃  

５ 感情とは 〃  

６ 感喚起のメカニズム 〃  

７ 感情認知と対人関係：転移 〃  

８ 感情労働とバーンアウト 〃  

９    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

評価 小レポート 60点、最終レポート 40点 
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