
分野 科目名 配当年次 開講期 

専門分野 慢性期における看護Ⅰ 2年次 前期 

単位数 時間 担当教員 実務経験の有無 

1単位 

（30時間） 

 6時間 滝川市立病院 看護師 有 

24時間 長岡 由佳 有 

   

   

授業

の 

概要 

慢性期にある成人の特徴を踏まえて、長期に渡りセルフケアを要することとなった人と家族に 

必要な看護について学ぶ。 

到達

目標 

１．慢性期にある人と家族の特徴を理解する。 

２．成人学習者の特徴を踏まえて、慢性期における健康学習支援を理解する。 

３．慢性疾患と共に生きる人と家族に必要な看護を理解する。 

授業

計画 

№ 授業内容 授業方法 備考 

１ 慢性期とは、慢性期にある人と家族の特徴 講義 

長岡 

２ 
慢性期看護で用いられる理論（病みの軌跡、ライフストーリー、

オレムのセルフケア理論） 
〃 

３ 
慢性期における健康学習支援（自己効力、アドヒアランス、エン

パワメント） 
〃 

４ 気管支喘息と共に生きる人を支える看護① 発作予防 〃 

５ 
気管支喘息と共に生きる人を支える看護② 

事例からセルフマネジメント支援について考える 
〃 

６ COPDと共に生きる人を支える看護① 安定期の看護 〃 

７ COPDと共に生きる人を支える看護② 急性増悪期の看護  〃 

８ COPDと共に生きる人を支える看護③ 吸引の演習 演習 

９ 心不全と共に生きる人を支える看護① 食事・薬物・運動療法 講義 

看護師 10 心不全と共に生きる人を支える看護② 生活指導 〃 

11 ペースメーカー（不整脈）と共に生きる人を支える看護  〃 

12 肝硬変と共に生きる人を支える看護① 代償期の看護 講義 

長岡 
13 肝硬変と共に生きる人を支える看護② 非代償期の看護 〃 

14 慢性腎不全と共に生きる人を支える看護① 食事・薬・運動療法 〃 

15 慢性腎不全と共に生きる人を支える看護② 血液透析・腹膜透析 〃 

評価 
筆記試験 循環器 30点…A  理論・学習支援・呼吸器・消化器・腎・泌尿器 70点…B 

AとBの合計 

参考

文献 

１）小松浩子ほか  系統看護学講座 成人看護学①成人看護学総論 医学書院．2022 

２）朝倉啓介ほか 系統看護学講座 成人看護学②呼吸器 医学書院．2024 

３）吉田俊子ほか  系統看護学講座 成人看護学③循環器 医学書院．2024 

４）南川雅子ほか  系統看護学講座 成人看護学⑤消化器 医学書院．2024 

５）今井亜矢子ほか 系統看護学講座 成人看護学⑧腎・泌尿器 医学書院．2024 

備考  

 


