
分野 科目名 配当年次 開講期 

専門分野 看護に必要な基本技術Ⅰ 1年次 前期 

単位数 時間 担当教員 実務経験の有無 

1単位 

（15時間） 

12時間 山石美由希 有 

 4時間 
滝川市立病院 

感染管理認定看護師 
有 

   

   

授業

の 

概要 

 看護技術とは何か、看護における安全・安楽とはどういうことかを学ぶ。また、感染予防の基礎

知識を学ぶ。 

到達

目標 

１．看護技術とは何か、看護技術の習得段階を理解できる。 

２．看護における安全・安楽の意義を理解できる。 

３．感染予防の基礎知識、手洗いと標準予防策の必要性が理解でき、実践できる。 

授業

計画 

№ 授業内容 授業方法 備考 

１ 看護における技術（特徴、基本原則、習得段階） 講義 山石 

２ 看護における安全・安楽とは（手浴の体験から考える） 講義・演習 山石 

３ 
感染とは、感染予防の原則、感染に関する用語、院内感染予

防、感染性廃棄物の取り扱い 
講義 山石 

４ 院内感染の概念、標準予防策、感染経路別予防策 講義 認定看護師 

５ スタンダードプリコーション（手指衛生の必要性と方法） 講義・演習 山石 

６ スタンダードプリコーション（個人防護具の種類と使用方法） 講義・演習 認定看護師 

７ 消毒の種類、滅菌の種類、滅菌物の取り扱い 講義 山石 

８ 無菌操作、滅菌物の取り扱いの実際 演習 山石 

評価 筆記試験 「安全・安楽な技術の基礎知識」70点 「院内感染防止」30点 
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