
分野 科目名 配当年次 開講期 

専門分野 基礎看護学概論Ⅰ 1年次 前期 

単位数 時間 担当教員 実務経験の有無 

１単位 

（15時間） 
16時間 大島 ゆかり 有 

授業

の 

概要 

「看護とはなにか」を理解するために、近代看護を確立したフローレンス＝ナイチンゲールの著書

等から看護の概念、目的を学ぶ。 

到達

目標 

１． フローレンス＝ナイチンゲール生涯と時代背景について知る。 

２．看護において、人間の自然治癒力を引き出すことの重要性について理解できる。 

３．患者の心理について考えることができる。 

授業

計画 

№ 授業内容 授業方法 備考 

１ 

看護について考えよう！「私が看護師を目指す理由」につい

て語ろう。 

看護師の仕事とは「私たちが考える看護の仕事」「医師と看護

師の仕事とは？」  

＊次の時間までにナイチンゲール看護論入門 p240～「ナイチ

ンゲールの生涯」を読んで、年表を書いてみよう。 

講義  

２ 

F.ナイチンゲールの生涯とその時代背景  

＊FN の年表をまとめて～わかったこと、わからなかったこ

と～ 

講義  

３ F.ナイチンゲールの生涯とその時代背景 まとめ 講義  

４ 
F.ナイチンゲールが導きだした看護の原理 

「病気とは」「自然治癒力とは」 
講義  

５ 
「看護覚え書き」から看護について学ぶ 

「看護覚え書き」が書かれた時代背景、看護覚え書きの構造 
講義  

６ 
「看護覚え書き」から看護について学ぶ 

病人にとっての苦痛、患者の心理 
講義  

７ 
「看護覚え書き」から看護について学ぶ 

 看護師に必要不可欠な性質とは 
講義  

８ 
「看護覚え書き」から看護について学ぶ 

 看護とは、三段重箱の発想と５つのものさし 
講義  

評価 

レポート評価（テーマは変更の可能性あり） 

① 講義を受けての感想（複数回） 20点 

② FNの年表をまとめて、FNはなぜ看護を選んだのか 20点 

③ 金井一薫の三段重箱の発想について 30点 

④ 講義を踏まえて看護とは何か 30点 

 

① 400文字以上  ②～④は 600字以上 表紙不要 

レポートには、単元名、レポートのテーマ、学籍番号、氏名、文字数を記載のこと。 

参考

文献 

１．フローレンス・ナイチンゲール：看護覚え書き,現代社. 

２．金井一薫：ナイチンゲール看護論入門,現代社. 

３．金井一薫：実践を創る 新看護学原論,現代社. 

 


