
       

2       月       上       旬       、       2       年       生       の       授       業       「       地       域       の       健       康       支       援       」       で       、       ク       ラ       ス       全       員       で       考       え       た       「       認       知       症       予       防       」       
の       健       康       講       話       を       、       市       内       の       高       齢       者       ク       ラ       ブ       4       カ       所       と       保       健       セ       ン       タ       ー       で       実       施       さ       せ       て       い       た       だ       き       ま       
し       た       。       食       事       や       睡       眠       、       運       動       、       人       と       の       交       流       な       ど       が       大       切       で       あ       る       こ       と       を       お       伝       え       し       ま       し       た       。       
脳       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       で       は       、       歌       を       う       た       い       な       が       ら       、       足       踏       み       や       隣       の       方       と       タ       ッ       チ       す       る       な       ど       楽       し       
み       な       が       ら       行       う       方       法       を       紹       介       し       、       み       な       さ       ん       で       行       い       ま       し       た       。     

       駐       車       場     
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健       康       講       話       が       終       わ       っ       た       後       に       、       み       な       さ       ん       と       交       流       会       を       行       い       貴       重       な       お       話       を       聴       か       せ       て       い       た       だ       
き       ま       し       た       。       質       問       も       た       く       さ       ん       し       て       く       だ       さ       り       、       交       流       会       の       お       話       か       ら       も       市       民       の       み       な       さ       ん       は       、       
健       康       に       と       て       も       関       心       を       持       っ       て       い       る       こ       と       が       わ       か       り       ま       し       た       。       地       域       の       み       な       さ       ん       が       健       康       に       暮       
ら       せ       る       よ       う       に       、       こ       れ       か       ら       の       看       護       に       活       か       し       て       い       き       た       い       で       す       。     


