
 

分野 科目名 配当年次 開講期 

専門分野 地域と暮らし 1年次 前期 

単位数 時間 担当教員 実務経験の有無 

1単位 

（15時間） 

16時間 遠藤奈美子 有 

   

   

   

授業

の 

概要 

看護を提供する対象の暮らしは様々である。対象が暮らす地域や生活、健康に対する人々の

多様な価値観を知ることで、看護の対象を理解する。 

到達

目標 

１．滝川市の地域の特性を理解する。 

２．対象の多様な価値観・健康観・生活があることを理解する。 

３．地域で暮らす人々の健康な生活に向けての支援を理解する。 

授業

計画 

№ 授業内容 授業方法 備考 

１ 
暮らしと健康を考える（暮らすということ、支え合って生き

るとは、生活と健康について） 
GW  

２ 
自分の身近な人々の暮らしをインタビューしてみよう 

（暮らし、支え合い、生活と健康） 
講義 

 

 

３ 「身近な人々の暮らし」発表 GW  

４ 
滝川市に住む人々の暮らしの場と生活を理解しよう ① 

滝川市内を歩き、地域の特性を理解しよう 
見学  

５ 
滝川市に住む人々の暮らしの場と生活を理解しよう ② 

滝川市内を歩き、地域の特性を理解しよう 
見学  

６ 
滝川市に住む人々の暮らしの場と生活を理解しよう ③ 

滝川市内を歩き、地域の特性を理解しよう 
見学  

７ 「地域の特徴と暮らし」まとめ GW  

８ 「地域の特徴と暮らし」発表 GW  

評価 

レポート  

「身近な人々の暮らしと健康から考えたこと」   30点 

「地域の特徴と暮らしから学んだこと」 70点 

 

参考

文献 
系統看護学講座 専門分野 地域・在宅看護の基盤 地域・在宅看護論１ 医学書院 

備考 
 

 

 

 

 

 

 

 


