
5月下旬、1年生の講義「地域と暮らし」で、滝川市内の地域カフェ、高齢者住宅、百歳体操、畑作

業などに参加させていただきました。そこで地域の皆様とお話をさせていただき、暮らしの中での楽

しみや大切にしていること、不自由なこと、そして経験された戦争の話など多くのことを学ばせてい

ただきました。

クラスの発表で

クラスの発表では、「人と人とのつながりが心と体の健康につ

ながっている」、「そのような場所が大切で、自分たちも今後

ボランティア活動で地域の皆様とつながっていきたい」、「地

域の皆様から学んだことを看護に活かしていきたい」と話し

ていました。

地域の皆様から貴重なお話を聴か

せていただき、私たちも楽しい時間

を過ごせました！


