
2 月 7日（水）に、治療を助ける援助技術演習を行いました。学院内に滝川市立病院の看

護師さんたちに来ていただき、「点滴静脈内注射」「皮下注射」「筋肉内注射」「吸引」の技術

について学習を行いました。演習の様子と学生の感想をご紹介いたします。

点滴静脈内注射

練習でうまくできなかった留置針の外筒を進める部分のコツや針の持ち方、テープの止め

方など知ることが出来てよかったです。

皮下注射

注射器の固定の仕方など、実際に自分たちが行った上でもっとこうしたら良いなどを教え

てもらえてよかったです。



筋肉内注射

針が手に刺さらないキャップの取り外し方も教えてもらいました。穿刺部位の探し方

もとても分かりやすく教えてくださいました。

吸引

滅菌操作が難しかったですが、滅菌手袋の装着方法、口腔吸引、気管吸引の際に挿入するカ

テーテルの長さを確認でき、片付けのコツも知ることが出来ました。

お忙しい中、教えに来ていただいた看護師さんたちありがとう

ございました。これから学院内で練習を重ね、患者様に安全な

技術を実施できるように頑張ります！！


