
「高齢者施設で健康講話」を実施した様子がプレス空知に掲載されました

当学院２年生が「地域の健康支援」の授業で、滝川市内４か所の高齢者施設などに分かれ

て「感染予防」として、正しい手洗いの方法や免疫を高めるための運動・食事について 11

月 10 日（金）に講話をさせていただきました。また、実施した様子がプレス空知に掲載さ

れました。

参加していただいた皆様は、学生が紹介した手洗い方法や運動を一緒に行ってくれたり、

興味を持って質問していただき、とても温かな雰囲気の中で実践することができました。学

生たちは、この経験をこれからの看護に活かしていきたいと、意気込みを新たにしておりま

した。

講話に参加していただいた市民の皆様、実施場所を調整していただいた関係者の皆様、ど

うもありがとうございました。

パンフレットを作成し、配布しました

自分たちが伝えたいことを、わかり

やすく表現するように工夫しました


