
　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
、
よ
い
年
を
お
迎
え
で
し
ょ

う
か
。

　

日
頃
よ
り
、
滝
川
市
立
病
院
に
対
す
る

深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い

る
こ
と
に
対
し
、
心
よ
り
厚
く
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

滝
川
市
立
病
院
は
、
中
空
知
地
域
の
中

核
病
院
と
し
て
、
「
住
民
の
健
康
の
維
持

・
増
進
に
努
め
、
地
域
に
根
ざ
し
た
質
の

高
い
医
療
を
目
指
し
ま
す
」
を
理
念
と
し
、

患
者
様
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
信
頼
さ

れ
る
マ
グ
ネ
ッ
ト
ホ
ス
ピ
タ
ル
を
目
指
し

て
職
員
一
丸
と
な
っ
て
医
療
の
充
実
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
症
法
の
位
置
づ
け
が
令
和
５
年
５

月
に
５
類
と
な
っ
て
す
で
に
１
年
半
が
経

過
し
、
社
会
活
動
に
は
よ
う
や
く
日
常
が

戻
っ
て
き
た
状
況
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
非
常
に
感
染
力
の
高

い
感
染
症
で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
な
く
、

院
内
に
お
い
て
は
感
染
対
策
に
引
き
続
き

取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
の
で
、
ご
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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

滝
川
市
立
病
院

理
解
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ま
た
、
人
口
減
少
と
高
齢
化
に
直
面
し
て

い
る
中
空
知
地
域
に
お
い
て
、
地
域
医
療
体

制
を
ど
う
構
築
し
て
い
く
か
も
大
変
重
要
な

課
題
で
す
。
今
般
、
こ
こ
中
空
知
医
療
圏
が
、

国
に
お
け
る
地
域
医
療
構
想
の
モ
デ
ル
推
進

区
域
に
設
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
圏
域
の
自
治

体
や
病
院
と
も
協
議
を
重
ね
な
が
ら
、
滝
川

市
立
病
院
の
今
後
の
医
療
提
供
体
制
の
あ
り

方
に
つ
い
て
も
、
今
後
検
討
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

物
価
や
人
件
費
の
高
騰
に
対
し
、
公
定
価

格
で
あ
る
診
療
報
酬
は
到
底
追
い
つ
か
ず
、

さ
ら
に
は
入
院
外
来
と
も
に
コ
ロ
ナ
前
の
患

者
数
か
ら
大
き
く
落
ち
込
み
、
財
政
的
に
も

非
常
に
大
き
な
課
題
を
背
負
っ
て
い
る
状
況

下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
病
院
職
員
一
同
、
危

機
意
識
を
強
く
持
ち
な
が
ら
、
本
年
も
ま
す

ま
す
一
丸
と
な
っ
て
地
域
医
療
を
支
え
て
い

く
所
存
で
す
。
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年

頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

滝川市立病院　お手軽健診検査メニュー

 
                          　　　　　☎0125-22-4311 内線4168　　　

【受付時間】平日10:00～16:00

【お問合せ・ご予約】医事課医事係

ご自身で気になる検査項目を気軽に手軽な料金で受けることができる「お手軽健診」を受けてみませんか。

 ※各料金は消費税込み

『鮭とほうれん草の
　　　和風グラタン』

①鮭は骨を取り除き、一口大にそぎ切りにする。

　ほうれん草は２～３ｃｍのざく切りにする。しめじは石づきを除き、ほぐす。

　玉ねぎは皮をむき、繊維に沿って薄くスライスする。

②絹豆腐はキッチンペーパーに包み、耐熱皿にのせ、電子レンジ（５００Ｗ）で３分加熱し、水切りし、ボウルに

　いれて潰し、みそと混ぜ合わせる。

③フライパンにバターをいれて中火で熱し、溶けてきたら玉ねぎを加えてしんなりするまで炒める。

　鮭、ほうれん草、しめじを加えて塩・こしょうをふり、鮭に火が通るまで炒めたら粗熱をとる。

④グラタン皿に薄くバターを塗り、②の豆腐と③を混ぜ合わせてグラタン皿にいれ、チーズを乗せてオーブントー

　スター（１２００Ｗ）で約１０分、こんがり焼き色がつくまで焼く。

⑤パセリを飾る。

○豆腐とみそで作る和風のホワイトソースが優しい味わいです。

　豆腐に含まれるリノール酸には、善玉のＨＤＬコレステロールを増やし悪玉のＬＤＬコレステ

　ロールを減らす効果があるといわれています。

○鮭をお好みで鶏肉やエビ等にかえても美味しく食べられます。

◇材料（２人分）

◇作り方

◇ポイント
栄養成分（1人当たり）

エネルギー：353kcal

たんぱく質：23.4g

脂質：20g

塩分：1.8g

○鮭･･･１切　

○ほうれん草･･･１００ｇ　○しめじ･･･１００ｇ（１/２房）

○玉ねぎ･･･１個　○絹ごし豆腐･･･１丁（３００ｇ）

○みそ･･･大さじ１杯　○バター･･･１５ｇ　○とろけるチーズ･･･２枚

○塩・こしょう･･･各少々　○パセリ･･･適宜

＜滝川市立病院　栄養管理科＞
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令
和
６
年
度
『
患
者
満
足
度
調
査
』
の
結
果
に
つ
い
て

　

入
院
編
の
調
査
方
法
は
、
退
院
ま

た
は
転
棟
（
入
院
し
て
い
る
病
棟
を

移
る
こ
と
）
が
決
定
し
た
方
１
７
０

人
（
無
作
為
抽
出
）
に
ア
ン
ケ
ー
ト

用
紙
を
お
配
り
し
て
回
答
い
た
だ
く

と
い
う
方
法
で
、
１
４
１
人
の
方
か

ら
回
答
を
い
た
だ
き
、
回
収
率
は
８

２
．
６
％
と
な
り
ま
し
た
。

　

年
齢
構
成
を
見
る
と
８
割
以
上
を

60
歳
代
以
上
の
方
が
占
め
、
次
い
で

50
歳
代
が
４
％
、
40
歳
代
が
５
％
と

続
き
ま
す
。
性
別
で
は
、
女
性
と
男

性
の
比
率
が
概
ね
半
々
、
お
住
ま
い

に
つ
い
て
は
、
市
内
と
市
外
の
比
率

が
概
ね
７
対
３
と
い
う
割
合
で
し
た
。

　

満
足
度
に
つ
い
て
は
、
外
来
受
診

時
よ
り
も
入
院
時
の
方
が
高
く
、
接

遇
面
・
診
療
面
共
に
、
８
割
以
上
の

方
か
ら
良
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

当
院
全
体
に
つ
い
て
は
、
昨
年
と

比
べ
、
高
評
価
の
方
が
微
増
し
て
お

り
、
全
体
の
７
割
以
上
の
方
か
ら
良

い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
『
患
者
満
足
度
調
査
』
で

い
た
だ
い
た
意
見
を
し
っ
か
り
と
受

け
止
め
、
今
後
の
改
善
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様

に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
院
の
患
者
満
足
度
調
査
は
、
医

師
を
委
員
長
と
し
て
院
内
の
各
部
門

の
代
表
が
集
ま
り
組
織
さ
れ
る
「
患

者
サ
ー
ビ
ス
評
価
委
員
会
」
に
よ
り
、

調
査
の
具
体
的
な
方
法
や
設
問
の
内

容
な
ど
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
た
上

で
、
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

外
来
編

《
10
月
21
日
〜
11
月
１
日
実
施
》

　

調
査
方
法
は
、
外
来
に
来
ら
れ
た

方
４
２
０
人
（
無
作
為
抽
出
）
に
ア

ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
お
配
り
し
て
回
答

い
た
だ
く
と
い
う
方
法
で
、
最
終
的

に
は
４
１
４
人
の
方
か
ら
回
答
を
い

た
だ
き
、
回
収
率
は
９
８
．
６
％
と

な
り
ま
し
た
。

　

年
齢
構
成
は
60
代
以
上
の
方
が
半

数
以
上
を
占
め
、
女
性
と
男
性
の
比

率
は
概
ね
３
対
７
、
お
住
ま
い
に
つ

い
て
は
市
内
と
市
外
の
比
率
が
概
ね

７
対
３
と
い
う
割
合
で
し
た
。

　

接
遇
面
や
診
療
面
に
つ
い
て
お
聞

き
し
た
設
問
で
は
、
下
の
円
グ
ラ
フ

の
と
お
り
多
く
の
方
か
ら
「
良
い
」

も
し
く
は
「
と
て
も
良
い
」
と
の
評

価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
院
全
体
に
つ
い
て
は
、
前
年
度

と
比
べ
、
大
き
く
変
化
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
変
わ
ら
ず
半
数
以
上
の
方
か

ら
良
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

入
院
編

《
10
月
１
日
〜
10
月
31
日
実
施
》

１
４
１
人

４
１
４
人

●接遇面について ●接遇面について ●とても良い　●良い　●どちらともいえない　 悪い　●とても悪い　●わからない・無回答

看護師の言葉
遣いや態度

各科外来受付の
言葉遣いや態度

●診療面について

●当院全体について

医師への質問や
相談のしやすさ

医師の診断や
処置への信頼感

看護師からの説明
や処置の丁寧さ

●とても良い　●良い　●どちらともいえない　 悪い　●とても悪い　●わからない・無回答

医師の言葉
遣いや態度

看護助手の言葉
遣いや態度

●診療面について

●当院全体について

看護師への質問や
相談のしやすさ

医師の言葉
遣いや態度

回答

人数
比率

回答

人数
比率

回答

人数
比率

回答

人数
比率

回答

人数
比率

令和５年度調査 412 205 49.5% 56 13.5% 11 2.7% 1 0.2% 139 33.6%

令和６年度調査 414 194 46.9% 60 14.5% 13 3.1% 4 1.0% 143 34.5%

前年度差異 2 -11 -2.7% 4 1.0% 2 0.5% 3 0.7% 4 1.0%

回答

人数
比率

回答

人数
比率

回答

人数
比率

回答

人数
比率

回答

人数
比率

令和５年度調査 412 42 10.1% 225 54.3% 41 9.9% 6 1.4% 98 23.7%

令和６年度調査 414 54 13.0% 199 48.1% 43 10.4% 4 1.0% 114 27.5%

前年度差異 2 12 2.9% -26 -6.3% 2 0.5% -2 -0.5% 16 3.9%

76点 ～ 100点 51点 ～ 75点 26点 ～ 50点 0点 ～ 25点 無回答

ぜひ紹介したい まぁ紹介したい
あまり

紹介したくない

全く

紹介したくない
無回答

当院の評価

(100点満点)
総人数

100点満点で

評価すると

何点になりますか

当院の評価

(当院の紹介や推薦)
総人数

知人に当院を

紹介や推薦したいと

思いますか

回答

人数
比率

回答

人数
比率

回答

人数
比率

回答

人数
比率

回答

人数
比率

令和５年度調査 126 79 56.4% 9 6.4% 1 0.7% 2 1.4% 35 25.0%

令和６年度調査 140 85 60.7% 8 5.7% 2 1.4% 0 0.0% 45 32.1%

前年度差異 14 6 4.3% -1 -0.7% 1 0.7% -2 -1.4% 10 7.1%

回答

人数
比率

回答

人数
比率

回答

人数
比率

回答

人数
比率

回答

人数
比率

令和５年度調査 126 44 31.4% 45 32.1% 7 5.0% 3 2.1% 27 19.3%

令和６年度調査 140 45 32.1% 63 45.0% 8 5.7% 0 0.0% 24 17.1%

前年度差異 14 1 0.7% 18 12.9% 1 0.7% -3 -2.1% -3 -2.1%

76点 ～ 100点 51点 ～ 75点 26点 ～ 50点 0点 ～ 25点 無回答

ぜひ紹介したい まぁ紹介したい
あまり

紹介したくない

全く

紹介したくない
無回答

当院の評価

(100点満点)
総人数

100点満点で

評価すると

何点になりますか

当院の評価

(当院の紹介や推薦)
総人数

知人に当院を

紹介や推薦したいと

思いますか

看護師の言葉
遣いや態度

医師への質問や
相談のしやすさ

医師の診断や
処置への信頼感

看護師からの説明
や処置の丁寧さ

看護師への質問や
相談のしやすさ


