
　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
よ
い
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

日
頃
か
ら
、
滝
川
市
立
病
院
に

対
し
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
も
一
昨
年
に
引
き

続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
明
け
暮
れ
た
一
年
で

し
た
。
当
地
域
で
も
２
０
２
０

年
の
春
に
発
症
者
が
出
て
以
来
、

断
続
的
に
流
行
が
み
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

当
院
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
協
力
医
療
機
関
（
本

年
１
月
か
ら
重
点
医
療
機
関
）

と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
お
り

ま
す
。

　

正
面
玄
関
で
の
サ
ー
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
を
用
い
た
発
熱
患
者
さ

ん
の
対
応
や
簡
易
診
察
室
（
プ

レ
ハ
ブ
）
に
お
け
る
発
熱
外
来　
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伸

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

滝
川
市
立
病
院
長

の
設
置
、
濃
厚
接
触
者
の
方
の

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

も
行
っ
て
お
り
、
保
健
所
の
ご

指
示
の
下
、
さ
ま
ざ
ま
な
努
力

を
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
ワ
ク
チ
ン
本
部

や
滝
川
市
医
師
会
な
ど
と
協
力

し
、
休
日
の
集
団
接
種
を
含
め

て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
業
務
も
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

幸
い
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
得
て
、
昨
年
末
ま
で

に
80
％
以
上
の
高
い
接
種
率
と

な
り
ま
し
た
。

　

当
院
は
、
感
染
症
対
策
用
に

作
ら
れ
て
お
ら
ず
、
限
ら
れ
た

病
院
設
備
の
中
で
、
当
初
は
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
改
善
を
図
っ

て
き
ま
し
た
。
病
棟
内
で
の
感

染
を
防
ぐ
意
味
合
い
か
ら
、
入

院
患
者
さ
ん
に
対
す
る
面
会
制

限
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
ど
う
か
ご
容
赦
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
昨
年
秋
か
ら
末
に
か

け
て
、
一
旦
は
流
行
が
収
ま
っ

た
よ
う
に
も
見
え
て
い
ま
し
た

が
、
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る

段
階
（
１
月
８
日
）
で
新
た
な

変
異
株
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
）
が

急
速
に
広
ま
り
つ
つ
あ
る
こ
と

が
報
じ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
近

隣
の
町
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生

し
た
と
の
こ
と
。
感
染
の
爆
発

（
第
６
波
）
が
迫
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ず
、
対
応
に
向
け
気

を
引
き
締
め
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
１
、
２
年
の
経
験
の
蓄

積
、
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
の
登

場
な
ど
の
進
歩
は
目
覚
ま
し
い

も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ

も
切
り
札
に
な
り
う
る
か
は
、

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
面
が
多

い
よ
う
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て

も
、
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
の
闘
い
は
、
長
く

厳
し
い
も
の
に
な
り
そ
う
で
す
。　
　
　

　

ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
に
不
安

と
緊
張
の
中
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
地
域
医
療
を
守
る
た
め
、
今

後
も
職
員
一
同
は
引
き
続
き
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

患
者
・
市
民
の
皆
様
に
は
３

密
の
回
避
、
感
染
対
策
の
生
活

様
式
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指

消
毒
の
徹
底
な
ど
の
自
主
対
策

を
お
願
い
し
た
く
存
じ
ま
す
。

ま
た
、
ど
う
ぞ
ご
理
解
と
励
ま

し
、
ご
支
援
を
賜
れ
ば
幸
い
に

存
じ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ば
か
り
に
目
を
奪

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ほ
か
の
た

く
さ
ん
の
ご
病
気
で
苦
し
ん
で

い
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
私
ど

も
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
を
最
小
限
に
と
ど
め
て
、

遺
漏
の
な
い
よ
う
に
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
は
、

我
々
の
生
活
を
大
き
く
変
え
て

し
ま
い
ま
し
た
。
制
限
の
多
い

日
々
が
続
く
こ
と
に
な
ろ
う
か

と
存
じ
ま
す
が
、
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
今
年
が
少
し
で
も
よ

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

滝川市立病院　お手軽健診検査メニュー

 
                          　　　　　

☎22-4311 内線1168　　　
【受付時間】平日10:00～16:00
【お問合せ・ご予約】医事課医事係

お
手
軽
健
診
を

　

受
け
ま
せ
ん
か

     （税込）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、休止させていただく場合がありますので、ご了承ください。

　

滝
川
市
立
病
院
で
は
、
一
般
の
健
康

診
断
に
な
い
項
目
を
検
査
し
た
い
と
い

う
方
や
産
休
・
育
休
中
な
ど
で
定
期
的

な
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
、

健
康
診
断
で
経
過
観
察
と
な
っ
た
項
目

の
そ
の
後
が
気
に
な
る
方
な
ど
、
誰
も

が
気
軽
に
手
軽
な
料
金
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
『
お
手
軽
健
診
』
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
気
に
な
る
検
査
項
目
を

1
つ
か
ら
、
ま
た
は
組
み
合
わ
せ
て

選
べ
ま
す
。

　

受
付
か
ら
終
了
ま
で
が
最
短
20
分

で
で
き
ま
す
の
で
受
診
や
付
き
添
い
の

つ
い
で
に
『
お
手
軽
健
診
』
を
受
け
て

み
ま
せ
ん
か
。
健
診
結
果
は
約
１
週
間

後
に
直
接
ご
自
宅
へ
お
送
り
し
ま
す
。
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血
糖
値
・
脂
質
・
肝
機

能
・
痛
風
・
貧
血
・
甲
状
腺
・
前
立

腺
・
ウ
ィ
ル
ス
性
肝
炎
・
す
い
疾
患
・

腎
機
能
検
査

ٴ
ႌ
ਫ਼
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尿
一
般
・
ピ
ロ
リ
菌
検
査

ٴ
ज
भ
ؙ

動
脈
硬
化
検
査
・
骨
密
度

検
査
・
内
臓
脂
肪
検
査


൧
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１
検
査
５
５
０
円(

税
込)

～

※
医
師
の
診
察
・
診
断
は
あ
り
ま
せ
ん
。

健
診
数
値
基
準
表
を
基
に
健
康
状
態
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

　

今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
健
康
維

持
・
管
理
に
ご
活
用
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
受

診
く
だ
さ
い
。

　

『松風焼き』

○鶏ひき肉・・・３２０ｇ    ○玉ねぎ・・・２０ｇ

①玉ねぎはみじん切りにし、茹でこぼすまたは電子レンジで加熱して水気をきっておく。

②ボウルに鶏ひき肉と①と★を入れ、よく混ぜる。

③温めたフライパンにサラダ油をひき②を色よく焼き上げる。

④③に白ごまを散らして盛り付ける。

実際に病院食で提供されている人気メニューです！

カロリーが気になる方は鶏ひき肉を200gに減らし水切りをした木綿豆腐を120g加えるとマイナス28kcal、サラダ

油を使わずオーブン（180℃20分程度）で調理した場合マイナス18kcalとなります。

簡単でおいしいのでぜひお試しください。

★卵・・・２４ｇ       ★パン粉・・・２０ｇ
★みそ・・・１８ｇ（大さじ１）★みりん・・・８ｇ（小さじ３）   
★砂糖・・・６ｇ（小さじ２） ★醤油・・・２ｇ    
★おろし生姜・・・２ｇ    

材料（４人分）

○サラダ油・・・８ｇ（小さじ２）○白ごま・・・適量（８ｇ）

作り方

栄養成分（1人当たり）
エネルギー：221kcal
たんぱく質：19.1g
脂質：10.7g
炭水化物：10.7g
食塩：1.0g

検査名 検査項目 料金表 検査種別

1 血糖値検査 血糖、HbA1c 550円 血液

2 脂質検査 総コレステロール、HDL、LDL、
中性脂肪

550円 血液

3 肝機能検査 AST、ALT、ALP、γ-GT 550円 血液

4 3検査セット 血糖値・脂質・肝機能検査 1,320円 血液

5 痛風検査 尿酸 550円 血液

6 貧血検査
白血球数、赤血球数、ヘモグロビ
ン量、ヘマトクリット値、血小板
数、血清鉄

550円 血液

7 甲状腺検査 フリーT3、フリーT4、TSH 2,200円 血液

8 前立腺検査 前立腺特異抗原 1,650円 血液

9 腎機能検査 尿素窒素・クレアチニン 550円 血液

検査名 検査項目 料金表 検査種別

10 ウイルス性肝炎検査
HBs抗原、HBs抗体、HCV
抗体 2,200円 血液

11 すい疾患等検査 アミラーゼ 550円 血液

12 尿一般検査 蛋白・グルコース・潜血 550円 尿

13 ピロリ菌検査 尿中抗体 1,100円 尿

14 動脈硬化検査 ABI 1,100円 生体

15 骨密度測定 骨密度測定 1,650円 放射線

16 内臓脂肪測定 内臓脂肪測定 2,750円 CT
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令
和
３
年
度
『
患
者
満
足
度
調
査
』
の
結
果
に
つ
い
て

　

入
院
編
の
調
査
方
法
は
、
退
院
ま

た
は
転
棟
（
入
院
し
て
い
る
病
棟
を

移
る
こ
と
）
が
決
定
し
た
方
１
４
０

人
（
無
作
為
抽
出
）
に
ア
ン
ケ
ー
ト

用
紙
を
お
配
り
し
て
回
答
い
た
だ
く

と
い
う
方
法
で
、
１
１
６
人
の
方
か

ら
回
答
を
い
た
だ
き
、
回
収
率
は
８

２
．
８
％
と
な
り
ま
し
た
。

　

年
齢
構
成
を
見
る
と
８
割
以
上
を

60
歳
代
以
上
の
方
が
占
め
、
次
い

で
50
歳
代
が
７
％
、
40
歳
代
が

３
％
と
続
き
ま
す
。
性
別
で
は
、
女

性
と
男
性
の
比
率
が
概
ね
半
々
、
お

住
ま
い
に
つ
い
て
は
、
市
内
と
市
外

の
比
率
が
概
ね
６
対
４
と
い
う
割
合

で
し
た
。

　

満
足
度
に
つ
い
て
は
、
外
来
受
診

時
よ
り
も
入
院
時
の
方
が
高
く
、
接

遇
面
・
診
療
面
共
に
、
８
割
以
上
の

方
か
ら
良
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

当
院
全
体
に
つ
い
て
は
、
昨
年
と

比
べ
、
高
評
価
の
方
が
微
増
し
て
お

り
、
全
体
の
７
割
以
上
の
方
か
ら
良

い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
『
患
者
満
足
度
調
査
』
で

い
た
だ
い
た
意
見
を
し
っ
か
り
と
受

け
止
め
、
今
後
の
改
善
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様

に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
院
の
患
者
満
足
度
調
査
は
、
医

師
を
委
員
長
と
し
て
院
内
の
各
部
門

の
代
表
が
集
ま
り
組
織
さ
れ
る
「
患

者
サ
ー
ビ
ス
評
価
委
員
会
」
に
よ
り
、

調
査
の
具
体
的
な
方
法
や
設
問
の
内

容
な
ど
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
た
上

で
、
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

外
来
編

《
10
月
４
日
〜
10
月
15
日
実
施
》

　

調
査
方
法
は
、
外
来
に
来
ら
れ
た

方
４
０
０
人
（
無
作
為
抽
出
）
に
ア

ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
お
配
り
し
て
回
答

い
た
だ
く
と
い
う
方
法
で
、
結
果
的

に
は
３
８
８
人
の
方
か
ら
回
答
を
い

た
だ
き
、
回
収
率
は
９
７
．
０
％
と

な
り
ま
し
た
。

　

年
齢
構
成
は
60
代
以
上
の
方
が

半
数
以
上
を
占
め
、
女
性
と
男
性
の

比
率
は
概
ね
３
対
７
、
お
住
ま
い
に

つ
い
て
は
市
内
と
市
外
の
比
率
が
概

ね
７
対
３
と
い
う
割
合
で
し
た
。

　

接
遇
面
や
診
療
面
に
つ
い
て
お
聞

き
し
た
設
問
で
は
、
下
の
グ
ラ
フ
の

と
お
り
多
く
の
方
か
ら
「
と
て
も
良

い
」
も
し
く
は
「
良
い
」
と
の
評
価

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
院
全
体
に
つ
い
て
は
、
前
年
度

と
比
べ
、
大
き
く
変
化
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
変
わ
ら
ず
半
数
以
上
の
方
か

ら
良
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

入
院
編

《
10
月
１
日
〜
10
月
31
日
実
施
》

１
１
６
人

３
８
８
人

●接遇面について

●接遇面について

■とても良い　■良い　■どちらともいえない　■悪い　■とても悪い　■わからない・無回答

●診療面について

●診療面について

・医師の診断や処置への信頼感

・医師への質問や相談のしやすさ

・看護師への質問や相談しやすさ

・看護師からの説明や処置の丁寧さ

・医師の言葉遣いや態度

・看護師の言葉遣いや態度

・医師の診断や処置への信頼感

・医師への質問や相談のしやすさ

・看護師の説明や声掛け

・看護師への質問や相談のしやすさ

・医師の言葉遣いや態度

・看護師の言葉遣いや態度

■とても良い　■良い　■どちらともいえない　■悪い　■とても悪い　■わからない・無回答

1.0％ 3.1％

2.5％
1.2％ 4.1％

1.7％

1.7％ 2.3％

1.2％ 2.2％

0.5％ 2.0％

0.2％ 2.0％

2.5％ 0.9％

2.5％ 0.9％

0.9％ 0.8％

0.9％ 3.4％

1.7％

0.9％

◆生理検査
心電図・肺機能・聴力検査・動脈硬化検査などを行います。直接患者様に接する機会が

多いので、特に感染対策に気を付けています。

◆生化学・血液・免疫検査
健診・外来・病棟から次々と提出される血液の検査を行います。赤血球・白血球の数を

調べたり、電解質・酵素・脂質・ホルモンなどの濃度を測定し、体調の変化や臓器の異

常を把握します。

◆輸血検査
出血や貧血のある患者様に安全で適正な輸血ができるように、各種検査や製剤の管理を

行います。

◆一般検査
主に尿・便検査を行います。尿の性状は、腎臓や尿の通り道の状態の指標となります。

◆細菌検査
提出された検体から感染症の原因となる細菌や真菌を見つけ出すために、培養・同定・

顕微鏡検査などを行います。各種感染症のPCR検査も実施しています。

◆病理・細胞診検査
患者様のお身体から採取された臓器・組織・細胞を顕微鏡検査用の標本にして、がんの

有無などを調べます。

１３：１５～　午後の業務開始

８：００～　1日が始まります

１２：３０～　お昼休み

診察前採血は続くため、お昼休みも交代で検査をストップさせないようにしています。

検査受付の17番窓口が開くと同時に、1日の業務が始まります。

来院者の多い午前中はどの検査も件数が多いので、スピーディな動きが求められます。

～病院には医師、看護師の他にもさまざまな
専門職員が働いています。今回は、臨床検査
技師の毎日について紹介していきます～

【検査の種類】

検査の件数は午前中より落ち着きますが、その分複雑で時間のかかる検査が依頼されること

もあります。

◆機器のメンテナンス
正しい検査データを出すために、毎日欠かせない作業です。

検査状況を見ながら、機器の洗浄や試薬の補充を行います。

１７：００～翌朝　当番業務

夜間・休日は、交代制で1名の技師が緊急検査のすべてを行います。日中とは異なる緊張感

もありますが、迅速かつ正確な検査結果を提供できるよう努めています。

0.9％


