
70% 
OFF 

10/5～15 
秋のおしゃれもグルメもカルチャーも 

独り占め。大人の秋を楽しもう︕ 

ボランティア通信（活動報告） 
10月に入り朝・晩グッと気温が低くなってまいりました。ボランティ
アのみなさんには、いつも暖かい支援をいただきお礼を申し上げます。
4月～9月までの病棟に関する活動についてご報告させていただきます。 

病棟患者さんの対応 その他の活動 活動合計 

4月 4階西病棟；94歳女性（ベッドサイドで談話） 
6階西病棟；98歳女性（車椅子散歩2回） 

97歳女性（車椅子散歩1回） 
80歳男性（車椅子散歩2回） 

作業療法室；4日間 
4東病棟；リズム体操（1回） 

テープカット 
雑巾縫い 
アイスパック袋縫い 
包帯巻 
ポケットティッシュ 

16日間 

延べ活動者数
44名 

 
43.4時間 

5月 4階西病棟；94歳女性（車椅子散歩1回） 
6階西病棟；90歳女性車椅子散歩5回） 
作業療法室；2日間 
4階東病棟；リズム体操（2回） 

テープカット 
雑巾縫い 
アイスパック袋縫い 
包帯巻    13日間 

延べ活動者数
30名 

 
39.5時間 

6月 4階西病棟；88歳女性（ベッドサイドで談話） 
71歳女性（ベッドサイドで談話） 

6階西病棟；98歳男性車椅子散歩（1回） 
作業療法室；２日間 
4階東病棟；リズム体操2回 

テープカット 
雑巾縫い 
包帯巻 

 
15日間 

延べ活動者数
34名 

 
42.2時間 

7月 4階西病棟；80歳女性（ベッドサイドで談話） 
6階西病棟；86歳女性車椅子散歩（1回） 

98歳男性（車椅子散歩3回） 
作業療法室；3日間 
4階東病棟；リズム体操2回 

テープカット 
雑巾縫い 
包帯巻    
 
        14日間 

延べ活動者数
27名 

 
32.3時間 

8月 4階西病棟；84歳女性（車椅子散歩2回） 
5階西病棟；92歳女性（車椅子散歩1回） 
6階西病棟；94歳男性（車椅子散歩2回） 
4階東病棟；リズム体操1回 

テープカット 
雑巾縫い 
包帯巻     
        12日間 

延べ活動者数
23名 

 
32.5時間 

9月 6階西病棟；90歳女性（車椅子散歩2回） 
作業療法室；2日間 
4階東病棟；リズム体操（1回） 

テープカット 
雑巾縫い 
包帯巻    ８日間 

延べ活動者数
15名 

18.7時間 

リズム体操の 
   様子 

患者さんと笑顔でお話ししたり、
うたをうたったりして過ごして
くれました。患者さんから「楽
しく過ごしました」と… 
ベッドサイドでもお話し相手を
していただき、患者さんにとっ
ては、気分転換になりました。 

看護部総務 

2018.10 

合計 
「208.6時間」の 

活動でした 


